Jeel Spolufinancovano SPOKG .
RE Evropskou unii PﬂBESKYB'

L

Jste pecujici osoba, bydlite v nékteré z obci Pobeskydi, chcete na
chvili zapomenout na kazdodenni starosti a udélat néco pro sebe?
Pak pravé Vam a ZDARMA je urcen Workshop:

RELAXACNI TECHNIKY
PRO NEFORMALNI PECUJICI

Lektor:  Mgr. Katarzyna Korda (psycholozka, psychoterapeutka,
lektorka Mindfulness)

Misto: sal OU Tranovice, Tranovice 250

Termin: 15.11.2024 od 16:00 do 18:00

Béhem workshopu se zamérime na velmi .‘!
. - . . \
jemnou praci s dechem a télem, ktera L\
napomaha zklidnit nervovy systém a

opecovat télo i psychiku. Ukdzeme si
jednoduché nastroje, jak se zklidnit,

nebo naopak zpracovat narocné
emoce, se kterymi se v Zivoté potkavame.

S sebou si doneste pohodIné obleceni, deku a karimatku.

Svou Ucast prosim potvrdte na telefon +420 704 675 757 nebo na email
kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz

Akce je poradana v ramci projektu SPOKO Pobeskydi, (reg. ¢. CZ 03.02.01./00/22_008/0000039), ktery je
realizovan MAS Pobeskydi, z.s., a partnery a je financovdn z Operacniho programu Zaméstnanost plus.
Dovolujeme si Vas upozornit, Zze béhem akce mohou byt pofizovany fotografie i videozdznam za ucelem
doloZeni akce poskytovateli dotace, propagace a prezentace projektu MAS Pobeskydi a partnerd. Pokud s
pouzitim fotografii a zdznamu nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.
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